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 شماره 3245

چرا دستانم در شب مورمور می‌کند؟

شــب‌ها، مچ دســت‌ها اغلب هنگام خواب به ســمت داخل 

خم می‌شــوند. این وضعیت فشــار داخل فضاهــای باریکی 

را کــه اعصــاب از آن‌ها عبــور می‌کننــد، افزایــش می‌دهد. 

آســیب‌پذیرترین آن‌ها عصــب میانی در مچ دســت اســت. 

وقتی فشرده می‌شود، همان حس سوزن سوزن شدن آشنا 

را ایجاد می‌کنــد. اعصاب همچنین وقتی بــدن بی‌حرکت 

است، بیشتر قابل توجه هستند. تحرک روزانه سیگنال‌های 

ظریف را می‌پوشاند. در شب، سکوت آن‌ها را تقویت می‌کند. 

متخصصین مغز و اعصاب می‌گویند مورمور شبانه در دست‌ها 

اغلب به عنــوان یک مســئله جزئی یــا موقت نادیــده گرفته 

می‌شود، اما در عمل، اغلب یکی از اولین علائم هشدار دهنده 

فشردگی یا آسیب عصبی است. اگر این احساس تکرار شود، 

شــما را از خواب بیدار کند یا از یک الگوی ثابت پیروی کند، 

نباید نادیده گرفته شود.

سلامت

خودروی سفید را 
با کمترین تعداد 
حرکت مستقیم 
و فقط یک دور 
زدن، از پارکینگ 
خارج کنید. 
خودروی پلیس 
حرکت نمی کند، 
موتور در همه 
جهت ها و تاکسی 
فقط مستقیم 
حرکت می کند.

اختلاف تصاویر

اعدا 1 تا 4 را طوری در 
خانه‌های غیر از سیاه 
این مکعب بنویسید 
که جمع اعداد هر 
رنگ مساوی با عدد 
کنار مکعب شود.

 افقی:1-  چاشنی ســالاد –بازیگر سریال ســه در چهار 2-رفیق مشهدی-منحرف-
بی تجربه 3-طعــام رقیق-چراغ-علامت جمع 4- بیماری ســگی-معدل 5-ســنگ 
آتشزنه-زادگاه نیما 6- چله کمان- غم-زوبین 7-تکه پارچه کهنه-کمیسیونر-سودای 

ناله 8- آویشن کوهی-از درجات افسری9-اشتراک-ورزش 
رزمی 10-عدد خیتی-لیدر-تکرار حرف 11-هنر فرنگی-از 
اشکال هندسی-آســمان جل معروف 12- طنز ترسیمی- از 

اقوام ایرانی

عمودی: 1-زنــدان تاریک-درخــت مســواک 2-کنایه از 
گلاویز-طاقت-علامت مفعولی 3-راز نهفته-اعلان 4-گیاه 
دارویی یک ساله 5-سوزان-دفاع فوتبالی 6- روش‌اخلاقی-
تب نوبه 7-آنالوگ نیســت-جنبش 8- درون دهان-بخشی 
از بیوگرافــی 9- پویانمــا 10-ناطق-آموســنی 11-حــرف 
 همراهی-ســنگ ســبز گــران بها-چاپلــوس  12-راســت -

زمان سنج رکوردگیرى

حل جدول شماره  1615       

جدول  |  1616

    

        

مکعب اعداد:

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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سودوکو

پاسخ  ها

دست فرمون:
زرد بالا، تاکســی چپ، ســفید 
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مکعب اعداد

دست فرمون

کوچولوهای 
زرنگ، این 2 
تصویر 5 اختلاف 
با هم دارند، آن ها 
را زود و تند پیدا 
کنید.

 برای 
کودکان

تیتر خند
 نماینده مجلس: ارسال دایم پیامک و تماس با وام‌گیرندگان 

برای دریافت سررسید اقساط، پذیرفتنی نیست
بانک‌ها: یعنی بریم دم در خونه‌هاشون خفت‌شون کنیم؟!

وزیر ارتباطات در دیدار معاون اول رئیس جمهور: دسترسی 
عادلانه و عمومی به اینترنت حق همه مردم است

مــردم: خودتون می‌گیــن و خودتون هــم تاییــد می‌کنین، عجب 
مردان هنرمندین!

بابــا دســت از ســرم برداریــن... هروقــت اومدم ســاحل 
استراحت کنم، به زور هلم دادین تو دریا!


